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Jate y quiérete.
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LAS PROPORCIONES IDEALES HAN
CAMBIADO MycHo A LO LARGO DE
LA HISTORIA...

.Y LAS MUERES HEMOS SIDO

LA> MAS AFECTADAS mRQUE
PARECE  QUE.-

NUESTROS CUERPOS...
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SON UNA MODA Y NUNCA
ESTAN BIEN.




PERO ESO No ES VERDAD.

Y LA VI0OA NO TIENE
uUnA  FORMA CONCRETA.. -

PORQUE TU CUERPO NO £5 UNA
MODA NI TIENE QUE CUMPLIR
UNAS NORMAS.
TU CUERPO E5
Lo QUE TE

VIDA.
MIMALO.
+ CUIDALO.

QUIERELD.
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